Jardin Dominique Villars

s Ortie dioique

Bh Eur Urtica dioica L., Urticaceae

Propriétés : diurétique (traitement de la goutte), anti-inflammatoire, anti-
anémique, antiasthénique ; antipelliculaire (shampoing)

Parties utilisées : parties aériennes

Habitats : fossés, lieux incultes
Usage alimentaire : riche en vitamines (C, K, E, B2) et en fer assimilable

Secteur Santé

{ votre médecin ou pharmacien.
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