Jardin Dominique Villars

Canneberge

Vaccinium macrocarpon L., Ericacées

Propriétés : aurait une action favorable envers les infections urinaires
chroniques ; 'EFSA (Autorité européenne de sécurité des aliments) a remis en
cause en 2012 cet usage par manque actuel de données scientifiqgues

Parties utilisées : fruit (riche en vitamine C et en proanthocyanidines (PAC)

Habitats : tourbieres et foréts d'altitude (sol humide et acide)

Attention : peut potentialiser I'effet des anticoagulants (demander avis médical)
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