Jardin Dominique Villars

Fenoull doux

Ph.Fr. (A) Foeniculum vulgare Mill., var. dulce,
Apiaceae

Propriétés : eupeptique (stimule les sécrétions digestives et la motilité
intestinale), antispasmodique, carminatif, expectorant ; galactogéne (stimule la
lactation) (fruit) ; diurétique (racine)

Parties utilisées : fruits, parties souterraines, huile essentielle f\
ffff

Habitats : coteaux et friches calcaires, terrains arides
Attention : risque de toxicité de I'huile essentielle a forte dose (Z-anéthole)
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