Jardin Dominique Villars

L Fréne élevée

Ph.Eur. Fraxinus excelsior L., Oleaceae

Propriétés : diuretique, prevention lithiase rénale, antigoutteux, antirhumatimal ;
dépuratif, purgatif (constipation) ; adjuvant de réegime amaigrissant

Parties utilisées : feuille

Habitats : bois, haies, ravins. Europe, Asie occidentale, Afrique septentrionale

Avant tout usage de plantes médicinales, demandez I'avis de
votre meédecin ou pharmacien.
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