Jardin Dominique Villars

Thym

Ph.Fr (A) 2 | :
Ph.Eur. Thymus vulgaris L., Lamiaceae

Propriétés : antiseptique, antitussif, antispasmodique, stimulant digestif, tonique

Parties utilisées : feuilles, sommités fleuries, huile essentielle

Habitats : garrigue, maquis
Attention : vigilance avec 'huile essentielle (chémotypes différents)
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