Jardin Dominique Villars
Angelique

Ph.Fr. (A Angelica archangelica L., Apiaceae
Ph. Eur.

Propriétés : apéritive, eupeptique (facilite la digestion), carminative,
antispasmodique, expectorant (affections bronchiques et rhino-
pharyngées), tonique général, anxiolytique (étatx anxieux, épuisement

Parties utilisées : fruit et partie souterraine séchés

Attention : éviter I'exposition prolongée au soleil et aux UV
pendant le traitement (plante photosensiblisante)

Habitats : lieux humides, sols d'alluvions irrigables, frais, bien exposés
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