Jardin Dominique Villars
Théorie hippocratique des 4 humeurs

Germandrée ou Chesnette v

Ph.Fr. (B)

Chamaedrys ou Trixago

Vertus : La Germandrée avec ses fleurs boulie en eau & beue, oste les
obstructions du corps humain, & incite les humeurs glueuses : pour cette cause,
ainsi usurpée, elle est singulierement béne a ceux qui ont la toux & courte
haleine,& ont difficulté d’'urine,& cdmencent a devenir hydropiques. Elle esmeut
& fait venir les fleurs aux femmes. Si on la boit en vinaigre, elle est fort bonne
contre duretés & obstructions de |a ratelle. Le ius des fueilles meslé avec huile,
& induict sur les yeux, chasse les brouillas & obscurité d’'iceux. (R. Dodoens,
1567)

Tempéraments : Elle est chaude & seche au troisiesme degré.

Habitats : Elle croist coluntiers és montaignes pierreuses, & lieux semblables, &
aux bois. On la trouve plantée €s iardins des amateurs des herbes.

A¥] de préparations magistrales ou autres préparations a base de

Germandreée-Petit-Chéne.
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