Jardin Dominique Villars
Théorie hippocratique des 4 humeurs

Pastenade (Panais)

Pastinaca sativa ou Staphilinus luteus

Vertus : La racine mengée en viandes, nourrit asses bien, & attendu qu’elle est
quelque peu aromatique, elle eschauffe aussi les parties interieures, quand on
en mange avec discretié : car mangée par trop souvent ou en trop grande
quantité, elle engendre mauvais sang. La racine des Pastenades, sighamment
celle de la Sauvage, prinse en quelque sorte que ce soit, provoque l'urine, &
incite au ieu d’amours. La racine de Pastenade sauvage reduicte en poudre, &
beué avec hydromel, ouvre les oppilations du foye, & de la ratelle, des rognons &
reins, & prouffitent contre la iaulnisse & gravelle. (R. Dodoens, 1557)

Tempéraments : La racine est tempérée en chaleur & secheresse. La graine
d’icelle, & signament de la Sauvage, est chaude & seche au second degré.

Habitats : La Pastenade domestique on la seme €s jardins.
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