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1- LE COLLOQUE MEDICAL DU JEUDI 
NATURE OF THE BEAST







La septième fonction du CMJ….



❖ « Voyage au cours du mécanisme d’action des traitements des MICI »

❖ « Un centre labellisé CRISALIS de l’asthme sévère au CHUGA : pourquoi faire ? »

❖ « L’inhibition des protéines BET : une thérapie épigénétique pour les lymphomes B de haut grade ? »

❖ « La maladie auto-inflammatoire, comment la reconnaitre ? »

❖ « Mesures de prévention des infections du site opératoire au bloc opératoire »

❖ « Prise en charge et surveillance de la fibrillation atriale en 2019 : où en est-on ? »

❖ « La vaccination contre le papillomavirus doit-elle être réservée aux femmes ? »

❖ « Un futur traitement du diabète : bouclez la ! »

❖ « Place de l'activité physique dans les parcours de soins : de l'évaluation à la prescription »

❖ « Phénomène de Raynaud : mieux que les traitements pharmacologiques, le réchauffement climatique ! »

❖ « L'arthrose, une maladie de poids »

❖ "Patrimoine obstétrical : récit d'un accouchement acrobatique survenu dans les Hautes-Alpes en 1911 "

❖ « L’endométriose en 2020 »

❖ « Radiothérapie interne vectorisée »

❖ « Les méthodes bayésiennes pour les nuls » ANNULÉ

❖ « Greffes de donneur vivant » - SUSPENDU

❖ « Syndrôme post-thrombotique » - SUSPENDU

❖ « Profil cognitif des patientes présentant une anorexique mentale et perspectives de prise en charge thérapeutique » -
SUSPENDU

❖ « Cold cases : L'imagerie élémentaire des tissus pour démontrer l'origine professionnelle et environnementale de 

pathologies pulmonaires idiopathiques » SUSPENDU

❖ « Analyser des objectifs multiples : les analyses hiéarchiques » - SUSPENDU

❖ « Patient polypathologique : définition et prise en charge » - SUSPENDU

❖ « Les progrès de la médecine personnalisée dans les cancers bronchiques » SUSPENDU

❖ « La métabolomique au service de la médecine » SUSPENDU

Saison

2019

2020



2- PARTI
ET POURQUOI IL A EU RAISON DE PARTIR







En janvier, au tout début de ce qui 

deviendrait la pandémie de Covid-19, un 

passager infecté et asymptomatique a 

contaminé le tiers de son autocar mal 

ventilé pendant un trajet de moins d'une 

heure et un retour, nouvel indice que le 

coronavirus est très probablement 

transmissible par voie aérienne.

La thèse de la transmission du virus par l'air 

que chacun expire et inspire, plutôt que 

par les seules grosses gouttelettes 

expulsées par l'éternuement et la toux, 

était initialement négligée par les 

autorités sanitaires du globe, avant un 

revirement opéré cet été face à la 

pression de nombreux experts des virus 

respiratoires et une accumulation 

d'études sur la présence de particules 

virales dans des microgouttelettes en 

suspension dans l'air, éjectées par la 

simple parole.







3- IL REVIENT
ET COMMENT !



• La commission de déontologie et de l'intégrité 
scientifique mise en place à la Faculté de 
médecine de Grenoble

• Les Distensions abdominales de l’enfant : les 
bons réflexes pour dépister tôt des urgences 
graves

• L'Intelligence Artificielle explicable en 
médecine

• Cannabidiol (CBD) : pharmacologie et 
législation

• Evaluer la balance bénéfice/risque des 
médicaments. Les leçons de la pandémie.

• Un Département Universitaire des Patients 
Grenoble Alpes (DUPGA), pourquoi et 
comment ?

• Le paradoxe de l'obésité : un concept 
controversé

• Prise en charge des violences : quel est le rôle 
des soignants ?

• Diagnostic et traitement des tumeurs 
parotidiennes

• Immunosuppression & transplantation rénale : 
mais que fait la police ?

• Comment améliorer la prise en charge des 
patients victimes d’arrêt cardiaque : actualités 
et perspectives

• Le vieillissement cellulaire peut-il être à l'origine 
de pathologies prostatiques ?





4- HYPERSPECIALISATION MEDICALE
LA MÉDECINE EST UN UNIVERS EN EXPANSION CONTINUE







L’expansion du gâteau de raison

TEMPS

Wikipédia



Avantages & inconvénients de 

l’hyperspécialisme

☺ Optimisation des compétences 

☺ Maniement d’un vocabulaire 

spécifique

☺ Caractère circonscrit des recherches 

et mises à jour

☺ Echanges de haut niveau avec les 

collègues appariés 

☺ Rendement élevé (production/temps 
occupé)

☺ Mode Exploitation activé

 Expertise dans un champ limité

 Utilisation d’un jargon intransmissible

 Réduction des recueils d’informations 

hors champ

 Echanges de bas niveau avec les 

collègues hors champ

 Monotonisation de l’activité

 Mode Exploration désactivé

MAIS



• La commission de déontologie et de l'intégrité 
scientifique mise en place à la Faculté de 
médecine de Grenoble

• Les Distensions abdominales de l’enfant : les 
bons réflexes pour dépister tôt des urgences 
graves

• L'Intelligence Artificielle explicable en 
médecine

• Cannabidiol (CBD) : pharmacologie et 
législation

• Evaluer la balance bénéfice/risque des 
médicaments. Les leçons de la pandémie.

• Un Département Universitaire des Patients 
Grenoble Alpes (DUPGA), pourquoi et 
comment ?

• Le paradoxe de l'obésité : un concept 
controversé

• Prise en charge des violences : quel est le rôle 
des soignants ?

• Diagnostic et traitement des tumeurs 
parotidiennes

• Immunosuppression & transplantation rénale : 
mais que fait la police ?

• Comment améliorer la prise en charge des 
patients victimes d’arrêt cardiaque : actualités 
et perspectives

• Le vieillissement cellulaire peut-il être à l'origine 
de pathologies prostatiques ?



5- LA CURIOSITE
MOTEUR DES APPRENTISSAGES – GAGE DE SURVIE





Curiosités:

- Curiosité perceptive (nouveauté –lien 

avec la peur)

- Curiosité épistémique (cognitive : 

connaissance)

- Curiosité spécifique (intérêt pour une 

réponse)

- Curiosité distrayante (dégout pour 

l’inactivité)

Curiosités :

- Trait

- Etat





S. Forss et al.  (2019) Dispatch Animal Behavior : Ape curosity on Camera. Current Biol 29(7):R255-R257



Curiosité

 Désir (« soif ») d’informations nouvelles (desire to know)

 Émotion « épistémique » (satisfaction retirée de 

l’acquisition d’une connaissance nouvelle)

 Moteur important des apprentissages chez l’enfant 

 Prédit la réussite académique et sociale dès la 

maternelle [1]

[1] Shah, P.E., Weeks, H.M., Richards, B. et al. Early childhood curiosity and kindergarten reading and math 

academic achievement. Pediatr Res 84, 380–386 (2018). https://doi.org/10.1038/s41390-018-0039-3





6- CERVEAU
L’EXPLORATION, LA NÉOPHILIE ET LE CONNECTOME



Curiosité

Réduction de l’incertitude

Réduction du « gap » informationnel



La stratégie du FILON

Réduction de l’incertitude ++++

Optimisation du TEMPS



La stratégie du FILON

Réduction de l’incertitude ++++

Optimisation du TEMPS



Le dilemme exploiter vs explorer

EXPLOITATION

o Routines

o Expertises

o Récompense certaine

o Temps bien employé

EXPLORATION

o Stratégies « à façon »

o Apprentissages

o Incertitude du retour

o Temps perdu ?





Facteurs moteurs des apprentissages 

et de la mémoire

 Curiosité pré-information

 Intérêt post-information

 Surprise









Valeur de l’exploration

Flexibilité mentale 

« Overriding » la tendance exploitation 

naturelle

Adaptation à un monde changeant

Et pour le soin ?



7- LE SOIN
APPRENDRE, 



Avantages théoriques de la curiosité 

pour le soin

 Approfondissement (soif d’informations)

 Elargissement de la culture médicale

 Elargissement de la culture générale

 Entretien médical pointilleux

 Recherche bibliographique extensive

 Génération d’hypothèses

 Compréhension globale

 Adressage adéquat

 Amélioration de la relation

 Intérêt +++



Le pari de l’exploration curieuse

 S’exposer à des connaissances inattendues

 Travailler sa flexibilité mentale

 Protéger son cerveau

 Devenir un meilleur médecin

 Perdre (un peu) son temps à en gagner



Merci pour votre attention
ET BONNE SAISON CMJ !


