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Bourrache
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Ph. Eur. Borago officinalis L., Boraginaceae

Propriétés : anti-vieillissement (usages interne et externe en dermatologie :
perte d'élasticité, sécheresse)

Parties utilisées : huile extraite des graines

Habitats : lieux secs assez ensoleillés
Attention : pas de traitement oral de longue durée (alcaloides hépatotoxiques)
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