
06/01/2022

Bruno Revol

Cannabidiol (CBD)
Pharmacologie

Législation



206/01/2022

Revol, Bruno

 Centre Régional de Pharmacovigilance

 Addictovigilance

 CHU Grenoble Alpes

 Pavillon E CS 10 217 Grenoble Cedex 9

 04 76 76 51 45

 brevol@chu-grenoble.fr

 Laboratoire HP2, INSERM U1300, UGA

 Aucun conflit d’intérêt



306/01/2022

CBD ?

 …
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Partie 1 : pharmacologie du CBD

 L’un des principaux phytocannabinoïdes (Cannabis sativa), avec le THC

 Liposoluble

 Pharmacodynamie :

 Action pléiotropique

 Agoniste 5HT1A ≈ buspirone : anxiolytique

 Agoniste partiel D2 ≈ aripiprazole : antipsychotique

 Modulateur de nombreux canaux (TVRP, ioniques) : anti-épileptique, 
analgésique

 Très faible affinité pour les récepteurs cannabinoïdes CB1 et CB2 
(antagoniste ou modulateur allostérique)

 Pharmacocinétique :

 substrat CYP2C19 et 3A4, UGT1A7, 1A9 et 2B7

 inhibiteur CYP1A2, 2B6, 2C8, 2C9, 2C19 + 3A4, UGT1A9, 2B7
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Nombreuses indications potentielles
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Des effets indésirables propres
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Un fort potentiel d’interactions

+ =

 Anti-épileptiques
(clobazam, acide 
valproïque, 
topiramate)

 Anticoagulants 
(warfarine)

 Immunosuppresseurs 
(tacrolimus, 
ciclosporine)

 Méthadone

 Antipsychotiques ?

 Etc.
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La qualité n’est pas toujours au RDV

4 sources possibles :

 le CBD pur, qui est nécessairement synthétique, donc cher et indisponible

 la plante, qui contient un mélange de THC, de CBD et de terpènes dans des 
proportions variables selon les produits 

 l'Epidyolex*, qui ne contient quasiment que du CBD mais, étant issus de la 
plante, aussi des traces de THC <0,2 % et des terpènes 

 enfin le CBD dit "bien-être" ou "phytosanitaire" dans les huiles, infusions, 
produits de vape notamment, avec une teneur variant de 30 % à 90 %, des 
terpènes, et du THC +/- à l’état de traces

 DONC il est impossible de consommer aujourd’hui du CBD pur en 
France, il y a toujours du THC (au minimum à l’état de traces)
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La qualité n’est pas toujours au RDV

> à l’état de traces (>0,3 %)

+ variabilité d’un lot à l’autre

+ variabilité d’une saison à 
l’autre
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La qualité n’est pas toujours au RDV
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La nécessité de réglementer
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Enfin
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Enfin
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Enfin
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En pratique

 Effets inattendus après vapotage d’un e-liquide CBD, chez un consommateur 
régulier : hallucinations visuelles, maux de tête, tremblements, irritabilité, 
craving, scarification lors du manque. Analyse SINTES : MDMB-4en-
PINACA, 5F-MDMB-PICA

 Homme de 29 ans, perte du permis de conduire suite à un contrôle routier 
avec un test salivaire + au THC après une consommation annoncée de CBD

 Signalement d'un médecin du travail pour 2 personnes ayant consulté dans 
le cadre d'un avis d'aptitude et positives au THC :

 conducteur de bus

 moniteur d’auto-école
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Partie 2 : la loi (arrêté du 22 août 1990)

 En France, le cannabis sp est classé comme stupéfiant et toute opération 
le concernant (production, détention, utilisation) est interdite 

 La loi autorise, dans le cadre de dérogations, la commercialisation de 
certaines variétés pour permettre une utilisation industrielle (textile, 
papeterie) :

 Seules certaines parties de la plante sont autorisées : les graines et les 
fibres (feuilles et fleurs sont interdites, quelle que soit la variété)

 La plante doit avoir une teneur en THC < 0,2%. La présence de THC 
dans le produit fini, quel que soit son taux, est interdite
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Partie 2 : la loi
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Partie 2 : la loi
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L’affaire Kanavape (2018)

 1ère instance (tribunal correctionnel de Marseille)

 Les magistrats notent que pour fabriquer son 
produit, Kanavape utilise de l'huile en provenance 
de République Tchèque extraite de la totalité de la 
plante (cultivée légalement) or « seules les fibres 
et graines de chanvre peuvent faire l’objet d’une 
utilisation commerciale en France »

 Janvier : les 2 dirigeants sont condamnés à 18 et 
15 mois de prison avec sursis et 10 000 euros 
d'amende

 2nde instance (cour d’appel d’Aix-en-Provence)

 La réglementation française sur le CBD pourrait ne pas être compatible avec 
le droit européen, moins restrictif

 Octobre : saisie de la Cour de Justice de l’UE
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Arrêt CJUE C-663/18 (novembre 2020)

 Un État membre ne peut interdire la commercialisation du CBD 
légalement produit dans un autre État membre lorsqu’il est extrait de 
la plante de cannabis dans son intégralité et non de ses seules fibres 
et graines

 La CJUE reconnait une exception « l’interdiction du CBD peut toutefois être 
justifiée par un objectif de protection de la santé publique »

 Ce risque doit être « suffisamment établi »

 Les autorités françaises prennent acte de cet arrêt, elles étudient les voies et 
moyens pour prendre en compte ses conclusions
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Arbitrage français (mai 2021)

 Autorisation du chanvre étendue à toutes les parties de la 
plante, sous réserve que sa teneur en THC ainsi que celle des 
produits finis soient inférieures à 0,3 %

 Interdiction des sommités florales ou de feuilles à fumer ou 
en tisane, tout comme les produits incorporant du chanvre brut

 motifs de santé publique et d’ordre public 

 les fleurs et feuilles sont souvent fumées et mélangées à du 
tabac, ce qui est nocif pour la santé

 autoriser les fleurs « aurait posé des problèmes en cas de 
contrôle policier »

 Nouvel arrêté => Commission européenne (6 mois maximum) => 
Publication JO
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Journal officiel (31 décembre 2021)
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En pratique

 …
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Conclusion

 Le CBD n’a pas d’effet psychoactif : FAUX

 Anxiolytique, antipsychotique, antiépileptique, antalgique

 Pas de défonce, ni d’addiction

 Le CBD est utile au sevrage en THC : VRAI/FAUX

 Propriétés anxiolytiques peuvent réduire les symptômes de manque

 Absence d’effet agoniste CB1 (pas produit de substitution), mais tous 
les produits contiennent +/- THC
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Conclusion

 Le CBD ne présente aucun risque (« cannabis light ») : FAUX

 Effets indésirables propres

 Interactions médicamenteuses nombreuses

 Aucune garantie sur la qualité, la quantité ou la traçabilité des 
produits qu'ils soient vendus en boutique ou sur internet, ni aucun 
contrôle

 Le CBD est légal : VRAI depuis le 31 décembre 2021 sauf fleurs et 
feuilles MAIS /!\ $$$, marketing agressif et limite (allégations 
thérapeutiques interdites), « eldorado » : >500 boutiques sur le 
territoire (5 à 10 ouvertures par semaine : coffee shop, vape shop, 
herboristerie, spas, rayon « bien être » Monoprix…)


