| Jardin Dominique Villars
| Théorie hippocratique des 4 humeurs

Chou de rave

Rapaecaulis

Vertus : Le ius de Choux prins a part soy, o uavec un peu de nitre, amollitle
ventre, & faict aller a selle. Pareille vertu a la premiere eau ou les Choux ont
boully. Iceluy induict avec farine de Fenugrec, donne allegeance aux membres
travaillez de goute. Iceluy attiré par le nez, purge le cerveau & le chef. Iceluy
cuyct avec du miel en forme de Syrop,& souvent leche, guerit 'enrouure & la
toux. Les fueilles, signamment les tendrés mengez avec vinaigre, cruds ou un
peu boullys, laschent tout doucement le ventre, font uriner,& prouffitent
gradement ainsi mangées aux Splenetiques. La graine de Choux prise avec
hydromel ou eaué miellée, tue & pousse hors toute sorte de vers. (R. Dodoens,
1567)

Tempéraments : Les Choux sont chauds & secs au premier degré.
Habitats : On plante les especes de Choux aux iardins.




