Jardin Dominique Villars

Coquelicot

Ph.Fr. (A)
S Papaver rhoeas L., Papaveraceae

Propriétés : antitussive, adoucissante, sédative léger, antispasmodique
Parties utilisées : pétales
Habitats : bords des champs, des chemins, terrains vagues; préfere le calcaire

Anecdote : Symbole de Morphée, cette plante est connue depuis I'Antiquité
pour procurer un sommeil serein. Les Egyptiens disposaient des pétales dans
les tombeaux pour que le défunt ait un "doux sommeil". Comme le bleuet, cette
fleur est devenue symbole de la guerre de 1914-1918. Victime des pesticides, le
coquelicot est devenu aussi le symbole de la lutte contre les phytosanitaires.
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