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CDOM38, Lettre n°12 du Président Pascal Jallon, Jeudi 1er Octobre 

2020 

Crise sanitaire COVID 19 

 

  

Activation Plan Blanc 
 

Chers confrères et chères consœurs, 

 

Compte tenu du contexte épidémiologique actuel : 

***Croissance du nombre de cas COVID observé au niveau national et local, avec des taux de 

positivité des tests réalisés sur le territoire en augmentation constante 

*** Taux d’incidence supérieur à 253 pour 100 000 habitants pour la ville de Grenoble au 27 

septembre, niveau supérieur au seuil d’alerte, et taux de positivité de 17,07 %. 

***72 patients hospitalisés (61 au CHUGA et 11 au GHM), dont 22 en soins critiques (réanimation et 

soins continus), ce qui représente 55% du pic de 130 patients hospitalisés simultanément atteint au 

CHUGA lors de la première vague 

***Nombre significatif de dossiers COVID gérés par la régulation du SAMU 

***Près de 90 professionnels du CHUGA testés positifs au cours des trois dernières semaines 

*** Tensions très fortes sur le capacitaire lié principalement aux patients non Covid et, renforcées par 

les patients Covid qui progressent 

*** Saturation des laboratoires privés et publics 

En concertation avec les représentants de l’ensemble des professionnels du territoire, les 

établissements de santé, publics et privés, ont décidé, en lien avec I’Agence Régionale de Santé, 

d’activer le plan blanc au niveau territorial à compter de ce jour, lundi 28 septembre.. 

 

Le Plan Blanc a pour objectif : 

Ce plan blanc est inédit et différent des plans blancs habituels plutôt organisés autour d’évènements 

ponctuels. Il répond à un risque lié à une pandémie. Il doit donc organiser des mesures exceptionnelles 
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mais dans la durée et de la façon la plus ajustée et adaptée à l’évolution des éléments 

épidémiologiques. Le plan blanc sera levé dès que possible suite à une évaluation hebdomadaire de la 

situation. 

Ainsi, ce plan blanc adaptatif a pour objectif principal de répondre aux besoins de santé et de préserver 

nos personnels qui se sont déjà beaucoup impliqués dans la prise en charge de l’épidémie et la 

poursuite des activités habituelles, en diminuant l’activité non urgente et pouvant être différée sans 

perte de chance, de sorte à pouvoir prendre en charge de manière adaptée les patients, Covid et non 

Covid, nécessitant une prise en charge en hospitalisation. 

 

Impacts du Plan Blanc en termes de gestion des ressources humaines 

Le plan blanc est effectif à partir du lundi 28 septembre 13h. 

Les impacts seront proportionnés en fonction de l’évolution de la situation sanitaire dans chaque 

établissement et en concertation avec les professionnels du territoire et de la ville. 

L’ajustement des activités et du capacitaire permettra l’adéquation des ressources humaines afin de 

maintenir les meilleures conditions de travail possibles. 

Les ajustements des activités programmées, leurs réorganisations et le décalage de certaines 

activités, ont pour objectif de diminuer les tensions chaque fois que possible et de permettre aux 

personnels de prendre leurs congés et leurs autres temps de repos nécessaires à la gestion au long 

cours de cette épidémie. 

A ce jour, et jusqu’à nouvel ordre, il n’y a pas de modification des congés prévus ni de limitation aux 

déplacements. Un suivi précis du nombre des hospitalisations et des besoins sanitaires du territoire 

permettra le cas échéant d’adapter ces dispositions. 

Comme il est fait jusqu’à présent, des personnels pourront être sollicités pour des modifications de 

planning par leur cadre et chef de service au cas par cas. En cas de montée des hospitalisations et 

des besoins sanitaires du territoire, des restrictions pourront être formulées secondairement (limitation 

des déplacements sur le territoire, ... ). 

L’ensemble des professionnels sera clairement informé des mesures au fur et à mesure de l’évolution 

épidémique. 

 

Sortie du Plan Blanc 

Conscients des enjeux et efforts demandés, le plan blanc sera levé dès que possible au vu de 

l’amélioration notable et durable des données épidémiologiques et sur décision concertée de la cellule 

territoriale. 

L’ensemble des consignes précédemment décrites seront appelées à évoluer en fonction de l’évolution 

du contexte épidémiologique et de la situation territoriale. 

 

Pour la médecine de ville 

L’URPS et Le CDOM souhaitent s’associer pour vous informer de ce Plan Blanc 

La Médecine Libérale est partie intégrante de ce Plan Blanc. Les Médecins traitants sont en première 

ligne de ce combat en dépistant et en prenant en charges les patients COVID et plus spécialement 

dans les EHPAD afin d’éviter les hospitalisations. 

Les médecins libéraux sont également impactés par la prise en charge des autres pathologies qui 



 

doivent dans la limite du possible continuer de bénéficier de leur prise en charge habituelle, malgré la 

déprogrammation de certains gestes chirurgicaux et de dépistage qui pourrait être décidé en 

concertation avec tous les établissements du territoire 

La charge de l’exercice restera difficile en cette année de pandémie, et nous comptons sur la 

solidarité des médecins libéraux durant cette pandémie qui risque de durer plusieurs mois… 

 

Face à cette situation qui s’aggrave et afin de diminuer l’impact et les conséquences de la propagation 

du COVID, rappelons un seul message 

   

Appliquons les mesures barrières 

Portons le masque 

Lavage de mains 

Distanciation 
 

Et insistons pour le diffuser auprès de notre entourage 

 

Le Conseil de l’Ordre reste à votre disposition pour toute aide qu’il pourrait vous apporter et nous 

comptons sur la solidarité de tous pour cette période difficile à bien des égards 

 

Très confraternellement  

 

 

 

Docteur Pascal Jallon 

Président CDOM Isère 

 

 

Docteur Jean-Pierre Enrione Thorrand 

 

 

 

 

Veuillez trouver ci-joint différents documents d’information : 



  

 

1) Conférence du Professeur Epaulard des 24 septembre et 1er Octobre ( Infectiologie CHUGA) 

COVID 19 et SARS CoV2 

Etat des lieux au 23 Septembre 2020 

https://www.cdom38.org/medias/coronavirus/Covid_19_et_SARS_CoV2_PR-_Epaulard.pdf 

 

2) Consignes pour les arrêts de travail :(Pr Pavese)  

 

• Un cas contact asymptomatique d’un patient COVID + confirmé ne bénéficie pas d’un 

arrêt de travail en attendant sa PCR de J7. Il applique consciencieusement les mesures 

barrières (distanciation + masque + lavage des mains) 

 

 

• Un cas contact symptomatique d’un patient COVID + confirmé bénéficie d’un arrêt de 

travail au moins jusqu’aux résultats de son test diagnostique et d’au moins 7 jours après le 

début des signes si son test diagnostique est positif. 

 

 

• Un patient symptomatique COVID + confirmé bénéficie d’un arrêt de travail de 7 jours au 

moins et plus si la situation clinique l’impose 

 

https://www.cdom38.org/medias/coronavirus/Covid_19_et_SARS_CoV2_PR-_Epaulard.pdf


 

• Un patient asymptomatique mais diagnostiqué COVID + bénéficie d’un arrêt de travail 

de 7 jours 

 

 

• Il ne faut pas recontrôler un test PCR +. Un patient COVID + confirmé n’est plus contagieux 

après 7 jours d’évolution ; alors même que son test peut rester positif sans valeur clinique. 

 

3) Rappels Hot Line 

***Hot Line Laboratoires 

Numéro téléphonique dédiée à la prise de RDV par les médecins de ville 

(Numéro confidentiel à ne pas divulguer) 

 

GHM Clinique Mutualiste    04 76 70 72 02 

CHU GA                            04 76 76 86 24 

Numéro pour les patients    04 76 76 86 18 

 

***Laboratoires du groupe ORIADE, liste des numéros des différents sites Oriade 

https://www.cdom38.org/medias/coronavirus/Lignes_dappel__Laboratoire_dediees_COVID.pdf 

 

***Hot Line Infectieux 

06 14 48 18 59 infectiologie@chu-grenoble.fr 

 

***Hot Line Gériatrique 

Important avant de faire hospitaliser une personne âgée essayez de vous mettre en contact avec le 

gériatre de garde 

Pour avis gériatrique et conseil Covid 

Ouvert de 8H à 18 Heures 7 jours sur 7 

Grenoble 04 76 76 85 19 

Voiron 04 76 67 14 84 

NB nous n’avons pas d’information sur une organisation Gériatrie sur le Nord Isère 

 

4) La stratégie d’accès aux tests pour les personnes prioritaires : Information ARS 

 

***Covid-19 : Évolution de la stratégie d’accès aux tests pour les personnes prioritaires en 

Auvergne-Rhône-Alpes 

https://www.auvergne-rhone-alpes.ars.sante.fr/covid-19-evolution-de-la-strategie-dacces-aux-tests-

pour-les-personnes-prioritaires-en-auvergne 
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***Point Epidemiologique 

Dans le Sud Isere Semaine 39, schéma ci-dessus 

Dans la Région Rhône Alpes 

https://www.cdom38.org/medias/coronavirus/point_epidemiologique_ARS_AURA_au_24_septembre.p

df 

 

5) Information CNAM Contact COVID: Mesures de Prévention 

***Contact Covid AMELI PRO Information URPS-CPAM sur le contact tracing 

https://www.cdom38.org/medias/Contact_Covid_Ameli_Pro.pdf 

 

a) Mesures de prévention en fonction des professionnels et des actes (début septembre) 

https://www.cdom38.org/medias/coronavirus/Mesures_de_prevention_face_a_la_2eme_vague_de_la_

pandemie_de_SARS-COV-2_coronavirus_COVID.pdf 

 

b) Précautions à respecter dans le contexte de la 2ème vague de COVID 

https://www.cdom38.org/medias/coronavirus/Precautions_a_respecter_dans_le_contexte_de_la_2eme

_vague_de_COVID_19_septembre_2020.pdf 

 

c) Protocole de prise en charge des personnes hospitalisées Covid 19 CHUGA ( 8 septembre 2020) 

https://www.cdom38.org/medias/coronavirus/Protocole_de_prise_en_charge_des_personnes_hospitali

sees_pour_une_Covid-19.pdf 

 

6) Rappel de l’Ordre sur les certificats médicaux pour le retour à l’école 

https://www.cdom38.org/medias/coronavirus/LOrdre_rappelle_que_les_medecins_nont_pas_a_etablir_

de_certificat__medical_pour_le_retour_a_lecole.pdf  

 

7) RENFORT Covid Ehpad entraide@38.medecin.fr 

Inscrivez-vous sur la liste de renfort COVID : 

La reprise de l’épidémie est là avec les risques majeurs pour les personnes âgées. 

En cas d’épidémie COVID 19 dans un EHPAD, une intervention médicale rapide est 

nécessaire. 

Nous comptons sur votre sens des responsabilités pour assurer des journées (ou demi 

journées) en renfort des médecins coordonnateurs ou dans les établissements sans médecins 

coordonnateurs. 

 

Si vous acceptez de vous rendre disponible en cas de besoins urgents en EHPAD, merci de 

vous inscrire sur entraide@38.medecin.fr en précisant votre téléphone, votre spécialité et votre 

lieu de résidence ou de travail. 

 

LA SOLIDARITÉ ENVERS LES ANCIENS EST DE NOTRE DEVOIR  
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8) Information COREVIH 

Campagne de dépistage Hépatite, VIH, IST 

https://www.cdom38.org/medias/coronavirus/Campagne_de_depistage_regionale_Hepatites_VIH_IST

_2020.pdf 

 

9) Aide à la facturation de la contraception des mineurs 

https://www.ameli.fr/sites/default/files/Documents/4026/document/contraception-des-mineures-aide-

facturation-medecin.pdf 

 

10) Informations d’ actualité sur le sujet des droits des femmes. 

 

a) Grenelle des violences conjugales 

https://www.cdom38.org/medias/coronavirus/GRENELLE_DES_VIOLENCES_CONJUGALES.pdf 

 

b) Loi du 30 Juillet 2020 Ministère de la Justice visant à protéger les victimes de violence conjugale 

https://www.cdom38.org/medias/coronavirus/circulaire_30_juillet_Min_Justice.pdf 

 

c) Mort violentes au sein du couple – Année 2019 communiqué de presse 

https://www.cdom38.org/medias/coronavirus/ETUDE_NATIONALE_RELATIVE_AUX_MORTS_VIOLE

NTES_AU_SEIN_DU_COUPLE_-_ANNEE_2019.pdf 

 

d) Rapport complet de l’étude nationale relative aux morts violentes au sein du couple 

https://www.cdom38.org/medias/coronavirus/Etude_Nationale_sur_les_morts_violentes_au_sein_du_c

ouple.pdf 

 

e) L’égalité entre les femmes et les hommes : un impensé du projet de loi de programmation 

pluriannuelle de la recherche ? 

https://www.cdom38.org/medias/coronavirus/Egalite_Hommes_Femmes.pdf 

 

11) La Tuberculose en Isère: Données épidémiologiques du Centre de lutte anti tuberculeuse de 

l’Isère 

https://www.cdom38.org/medias/Tuberculose.pdf 

 

12) Projets à Venir: 

Projet d’un SAS : Service d’Accès aux Soins 

Projet monté par le CHU, le SAMU et les professionnels libéraux à la demande de l’ARS 

 

Projet Pilote Expérimentateur du Service d’accès aux soins 

https://www.cdom38.org/medias/coronavirus/PROJET_PILOTE_EXPERIMENTATEUR_DU_SERVICE

_DACCES_AUX_SOINS.pdf 

 

13) AGRUS 
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Conférence le 22 Octobre 2020 à 19H30 

« Epigénétique : L’information qui dirige le vivant » 

https://www.cdom38.org/medias/coronavirus/Epigenetique_-Linformation_qui_dirige_le_vivant.pdf  

 

Conseil Départemental de l'Isère de l'Ordre des Médecins  

1A Boulevard de la Chantourne 

CS 20100 

LA TRONCHE 38701  

France 

04 76 51 56 00 

https://www.cdom38.org 

isere@38.medecin.fr 

Responsable de publication: Dr Catherine Tomasella 

Se désabonner de la liste du Conseil Départemental de l'Isère de l'Ordre des Médecins. 

Faire suivre cette lettre 

Mettre à jour votre profil 

Copyright (C) 2020 Conseil Départemental de l'Isère de l'Ordre des Médecins Tous droits réservés. 

 

 

 

 

https://www.cdom38.org/medias/coronavirus/Epigenetique_-Linformation_qui_dirige_le_vivant.pdf
https://www.cdom38.org/
https://cdom38.us18.list-manage.com/unsubscribe?u=c93c1b3a586416db93cdc7f3b&id=fde1fe4a55&e=62cab306bd&c=c76b8fb9d5
http://us18.forward-to-friend.com/forward?u=c93c1b3a586416db93cdc7f3b&id=c76b8fb9d5&e=62cab306bd
https://cdom38.us18.list-manage.com/profile?u=c93c1b3a586416db93cdc7f3b&id=fde1fe4a55&e=62cab306bd
http://www.mailchimp.com/email-referral/?utm_source=freemium_newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=referral_marketing&aid=c93c1b3a586416db93cdc7f3b&afl=1

