Jardin Dominique Villars

Origan

Ph.Eur. Origanum vulgare L., Lamiaceae

Propriétés : antispasmodique, digestive (eupeptique et stomachique),
antiseptique (en particulier I'huile essentielle)
Parties utilisées : feuilles, sommités fleuries

Attention : usage de I'huile essentielle sous contréle médical

Habitats : trés commun, lieux secs y compris en montagne

Anecdote : Certains de ses vertus aphrodisiagues, Romains et Grecs
I'utilisaient pour tresser les couronnes des mariés ou pour créer des philtres

d'amour.
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