| Jardin Dominique Villars
l Théorie hippocratique des 4 humeurs

Pouliot
Pulegium

Ph.Fr. (B)

Vertus : Pouliot boulli en vin & beu, provoq les fleurs aux femmes, il fait sortir la
secddine, I'enfant mort & la portée né naturelle, il faict uriner & rompt la pierre,
signamment celle qui est aux rognons. Le Pouliot pris avec miel, nettoye les
poulmés & evacue les grosses humeurs & espesses de la poictrine. Iceluy pris
avec miel et Aloé, purge par le ventre 'lhumeur melancholique, & sert
grandement aux convulsions, & retiremens de nerfz. (R. Dodoens, 1567)

Tempéraments : Pouliot est chaud & sec au tiers degre, & de parties subtiles &
incisantes.

Habitats : Le Pouliot croist voluntiers en lieux mal cultivés & humides, qui sont
secs en aesté & pleins d’eaué en hyver.
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