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	 	 «	L’éducation thérapeutique vise à rendre les patients 
atteints d’une pathologie chronique conscients et 
informés de leur maladie, des soins (…),

     à les aider à acquérir ou maintenir les compétences 
dont ils ont besoin pour gérer au mieux leur vie avec 
une maladie chronique (…),

     et les aider ainsi que leur famille à collaborer 
ensemble et assumer leurs responsabilités dans leur 
propre prise en charge          

   dans le but de les aider à maintenir et améliorer leur 
qualité de vie ».
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COMMENT?



COMMENT?
Cours	magistraux	

Enseignements	
	interactifs	
	en	petit	groupe	

Compagnonnage/faire	ensemble		

Échanges	entre	pair·es		

Jeu	de	rôle	

Supervision	directe/indirecte	

Le	jeu,	les	
ateliers	ludiques	

Ateliers	collaboratifs	

Ateliers	d’expression,		
mime,	théâtre	d’impro…	

Autoformation		
débats	



A L’AJD?



A L’AJD?



A L’AJD?



A L’AJD?



Et moi?



Et moi?
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