Jardin Dominique Villars

Bouleau

e Betula pendula Roth, Betulaceae

Propriétés : diurétique, anti-inflammatoire, antiseptique urinaire et rénal (usage
interne) ; desinfectant des croltes de lait (usage externe des feuilles)

Parties utilisées : écorce de tige, feuilles

Habitats : trées commun sauf region mediterraneéenne ; essence pionniere des
jeunes foréts
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