Jardin Dominique Villars

Petit houx (fragon)

Ph.Eur. Ruscus aculeatus L., Asparagaceae

Propriétés : veinotonique (jambes lourdes, varices, hémorroides...), anti-
inflammatoire, anti-cedémateux.

Parties utilisées : partie souterraine = rhizome

Habitats : sous-bois, chénaie-charmaie, plutét thermophile
Attention : baies toxiques (troubles gastro-intestinaux)

votre médecin ou pharmacien.
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Contact : ufrpharmacie-jardin-dominique-villars@univ-grenoble-alpes.fr




