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Marronnier d'Inde
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Propriétés : anti-oedémateux, veinotonique, vasoconstricteur, hémostatique,
anti-inflammatoire, augmente la résistance des capillaires sanguins ; anti-
diarrhéique (écorce).

Composeés: saponosides (aescine), flavonoides, tanins, coumarines (esculoside)
Utilisation : insuffisances veineuse et lymphatique (varices, menace de phlébite),
hypertrophie de la prostate et surtout hémorroides.

Parties utilisées : graine, écorce de tige

Précautions d'emploi : a éviter chez femme enceinte, jeunes enfants,
personnes souffrant de gastrites ou d'ulcéres gastro-duodénaux.
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Toxiciteé : la graine ("marron”) n'est pas commestible : troubles digestifs. A
A
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