Jardin Dominique Villars

ik Mais

Ph.Fr. (A)
Zea mays L., Poaceae

Propriétés : diurétique (style)
L'huile de germe de mais est anti-athéromateux.

Parties utilisées : style ("barbe de mais")

Habitats : cultivé (originaire d'/Amerique centrale)
Anecdote : céreale utilisee depuis des temps immemoriaux (Mexique, Perou)
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