Jardin Dominique Villars
Théorie hippocratique des 4 humeurs

Aubisoin ou Bleuet

Cyanus ou Blaptisecula

Vertus : Les Bletets communs pilés sont utilement appliqués sur yeux rouges &
coulans,& sur phlegmons qui sont au tour des yeux. L'eaué des Blelets distillée,
guerit rougeur & douleur des yeux, quand on en distille souvent aux yeux,&
gu'on les en lave. (R. Dodoens, 1567)

Tempéraments : Les Blelets sont froids et secs.

Habitats : Les Aubisoins bleus croissent aux champs entre le fromet, &
singulierement entre le Seigle.

Ml Alnac



