Jardin Dominique Villars
Théorie hippocratique des 4 humeurs

Herbe a foulon

Herba fullonum ou Saponaria
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Vertus : La racine faict uriner, nettoye & mondifie les rognons & la vessie, ouvre
les oppilations du foye, est utile a la jaulnisse enuieillie, & comme Pline escrit,
elle purge la matrice, elle esmeut le flux menstrual & pousse hors l'arrierefais &
I'enfant mort. Icelle prise avec miel, mondifie le thorax, couppe & resout grosses
phlegmes & visqueuses, & est tres utile a ceux qui ont la toux, qui ont courte
haleine, & contre difficulté de respirer, si on en prend environ une cuillierée. Les
nouveaux Praticiens disent que Ostrutium n’est pas seulement utile cétre tout
poison, mais aussi qu elle est tres singuliere contre tout mauvais aer & infect,
pareillement contre la peste, si on la boit avec du vin. (R. Dodoens, 1567)

Tempéraments : sa racine est chaude & seche iusques au tiers degré.
Habitats : se frouve aucunefois és bois & deserts sur petites montaignes.

Secteur Santé

j votre médecin ou pharmacien.
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