Jardin Dominique Villars

Aubépine

Crataegus laevigata (Poir.) DC.,

Ph.Fr. (A
Ph.Eur. (Crataegus monogyna Jacq.), Rosaceae 8

Propriétés : renforce le muscle cardiague, améliore la circulation coronarienne,
regulateur du ryhme cardiaque, action myorelaxante sur les muscles lisses,
sedatif du systéme nerveux central, modérateur du systeme sympathique,
hypotenseur. Utilisé en adjuvant pour les troubles de 'excitabilité cardiaque.

Parties utilisées : fleurs, sommites fleuries, fruits

Habitats : haies, lisiéres, fourrés

Anecdote : plante magique pour les druides (associée a la déesse Maia), mais
c'est aussi un arbre dédie aux féees.
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