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Noisetier
=g e (Coudrier)

Corylus avellana L., Corylaceae

Propriétés : veinotonique, anti-inflammatoire et anticedémateuse (usages
interne et externe).

Parties utilisées : feuilles

Habitats : bois frais, bords des prés et des ruisseaux, dans presque toute la
France ; rare dans la région méditerranéenne.

Anecdote : Considéré comme gardien de la source des sciences, le noisetier
servait a fabriquer les baguettes magiques des druides et bardes, et est utilisé

pour les baguettes des sourciers.
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Avant tout usage de plantes : IDEX Université Grenoble Alpes
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meédicinales, demandez l'avis de votre médecin ou pharmacien.




