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Arnica des plaines "5

Arnica chamissonis Less., Asteraceae

Propriétés : anti-inflammatoire, immmunostimulante, cicatrisante, anti-
oedémateuse

Parties utilisées : capitule de fleurs

Habitats : originaire d’/Amérique du Nord, cultivée dans les parterres
Remarque : I'arnica de |la montagne devenant rare, on utilise maintenant I'arnica
des plaines (méms propriétés thérapeutiques)
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