Jardin Dominique Villars

Bardane

Ph.Fr. (A) Arctium lappa L.
Asteraceae

Propriétés : anti-bactérien, antifongique (dermatose, furonculose, eczema) ;
draineur hépatique et rénal.

Parties utilisées : feuille, racine
Habitats : jardin et bords de route, environsde zones habitées

Anecdote : |le principe du Velcro a éte inspire par cette plante dont les graines
sont recouvertes de crochets agrippant les animaux passant a proximite,
assurant ainsi leur dissémination (zoochorie)
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