Jardin Dominique Villars

Onagre

Oenothera biennis L., Onagraceae

Propriétés : anti-inflammatoire (eczéma), protecteur cutané (prévention du
vieillissement de la peau), traitement du syndrome premenstruel (douleurs
mammaires)

Parties utilisées : graines (extraction d’'une huile par pression a froid)

Habitats : lieux sablonneux, terrains vagues, ca et la (introduite de Virginie en
Europe vers 1614)




