Jardin Dominique Villars

Bourdaine

Fhied Frangula alnus L., Rhamnaceae
Ph.Eur.

Propriétés : a faible dose : cholagogue et choléeretique (contre l'insuffisance
hepato-biliaire), laxatif par effet sur le peristaltisme intestinal et action sur
I'absorption de I'eau et des éelectrolytes.

Parties utilisées : écorce de tige (doit étre séchée un an avant utilisation) \
Habitats : Haies et chemins, décombres. \
Toxiciteé : fruits (drupes jaune-rouge puis noires a maturité) provoquant des
coliques, vomissements, diarrhees et éventuellement des lesions rénales avec

néephrites ainsi qu'une mydriase, cephalées et vertiges.
Ces fruits sont psychotropes rendant fous les chevreuils qui en raffolent.
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