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% Camomille romaine |

enew.  Chamaemelum nobile (L.) All., Asteraceae & '

Propriétés : calmante, anti-névralgique, antispasmodique, eupeptique, tonique
amer, anti-inflammatoire (usage externe : ophtalmologie, dermatologie)

Parties utilisées : capitules floraux

Habitats : lieux ensoleillés, bords des chermins, talus (originaire des Balkans)
Anecdote : bien connue des médecins de la Gréce Antique
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