Propriétés : antispasmodique digestif, choléretique, cholagogue, carminative,
antiseptique, sedatif a faibles doses et tonique a doses plus fortes, anti-
nauséeux (usage interne) ; antidouleur, anti-inflammatoire (usage externe)

Parties utilisées : feuilles, sommités fleuries, huile essentielle (menthol)

Habitats : lieux humides et frais
Attention : huile essentielle interdite chez enfant, femme enceinte ou allaitante
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