Proprletes apéritive, d|gestwe tonlque antispasmodique, hypotenswe |
emmenagogue, adjuvant des régimes amaigrissants ; usage externe : anti-

inflammatoire, cicatrisante (gingivite, aphtes)
Parties utilisées : sommite fleurie

Habitats : arides, calcaires, terrains sablonneux secs, pentes rocailleuses
Toxicité : atteinte hépatique due aux diterpénes lactoniques (asthénie, nausées,
douleurs abdominales, ictére) si consommation répétée (cas d'hépatites aigués

cytolytiques (un cas mortel) lors d'un regime amaigrissant (utilisation sous forme
poudre). Arrété du 12 mai 1992 : interdiction d'exécution et de délivrance de

préparations magistrales ou autres préparations a base de cette plante.
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