Jardin Dominique Villars

Tussilage

Tussilago farfara L., Asteraceae

Propriétés : adoucissant, expectorant, antispasmodique (contre-indiqué chez la
femme enceinte ou allaitante)

Parties utilisées : capitules floraux A

Habitats : bords des chemins, carriéres, remblais / ;.
Attention : pas de traitement oral de longue durée (alcaloides hépatotoxiques)
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