Jardin Dominique Villars

Violette odorante

Viola odorata L., Violaceae

Propriétés : mucolytique, expectorante, émolliente et sudorifique ; cicatrisant
en usage externe (gergures, crevasses du sein)

Parties utilisées : fleur
Toxicité : Sa racine peut provoquer des vomissements a forte dose.
Habitats : lieux humides et ombragés

Confusion : avec la violette des chiens (Viola canina) qui est plus grande avec
des feuilles caulinaires, deux fois plus longues que large. Les fleurs sont bleu-
lilas et non odorantes.

gn "] financé par
J‘H

: Avant tout usage de plantes IDEX Université Grenoble Alpes

4 UNIVERSITE

] g P = e Vs i ey - . :
E:. g:lrenoble y A medicinales, demandez l'avis de votre médecin ou pharmacien.
2 pes .




