Jardin Dominique Villars

Gattilier

Vitex agnus-castus \L., Verbenaceae

Propriétés : régulateur hormonal, anti-cestrogénique (dopamine), action
lutéotrope, anti-spasmodique, inhibition de la lactation.
Indications : syndrome pré-menstruel, douleur des seins, absence de regles

Parties utilisées : sommités fleuries, fruits
Précautions : déconseillé a la femme enceinte et allaitante A

Habitats : zones subtropicales, mediterranéenne.
Anecdote : appelé "Poivre de moine" car il calme les ardeurs |
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