Jardin Dominique Villars

Houblon

Humulus lupulus L., Cannabaceae

Propriétés : neurosédatif (troubles du sommeil, états anxieux et irritabilité
notamment en période de pré-menopause et de meénopause)

Parties utilisées : inflorescence femelle dite « céne de houblon » ; lupulin (poils
secreteurs donnant une huile essentielle)

Habitats : haies fraiches et lisieres humides /\
Attention : vigilance pour les personnes ayant un cancer y \\

hormono-déependant (activite oestrogenique du houblon)
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