Jardin Dominique Villars

Ph.FT. (A) Genévrler

Ph.Eur. Juniperus communis L., Cupressacees

Propriétés : diurétique puissant, tonique digestif, anti-rhumatismal (traitement
adjuvant de l'arthrose), antiseptique

Parties utilisées : cones femelles dits « baies de Geniévre »

Habitats : commun ; céteaux, landes, bois
Attention : a trop forte dose : irritation des reins (hématurie, protéinurie)

Avant tout usage de plantes médicinales, demandez l'avis de
votre médecin ou pharmacien.
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