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Serpolet
e Thym serpolet

Ph.Eur.

Thymus serpyllum L., Lamiaceae

Propriétés : stomachique, carminative, antispasmodique, antiseptique des voies
respiratoires, expectorant.

Parties utilisées : sommités fleuries
Habitats : lieux arides, plaine et montagne (3.000 m alt.), surtout sur sol calcaire

Attention : Huile essentielle toxique a forte dose.
Anecdote : appelé aussi "Thym des bergéeres”
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