Jardin Dominique Villars

All des ours

Allium ursinum L., Amaryllidaceae

Propriétés : dépuratif, riche en vitamine C
Usages culinaires : assaisonnements, condiment (pesto)

Parties utilisées : feuilles fraiches (au printemps, avant floraison)

Habitats : sous-bois et ravins humides
Confusion : feuilles de muguet et colchiqgue (qui ne sentent pas l'ail)
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