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Propriétés : calmante du systeme nerveux (traitement de la nervosite, insomnie,
emotivité), antispasmodique

Parties utilisées : parties aériennes fleuries

Habitats : lieux humides et frais, clairieres ou lisiére de hétraires et sapinieres
Anecdote : un vin d'aspérule en Belgique (Maitrank « boisson de mai ») est
réalisé avec les fleurs et feuilles (mise au point par des moines au 9e siécle).




