Jardin Dominique Villars

Cardamine hérissée

Cardamine hirsuta L., Brassicaceae

Propriétés : Déja connue des Romains et louée par Hippocrate et Pythagore, la
plante (riche en vitamines A et C, soufre) est antiscorbutique, tonique, digestive,
stomachique, expectorante. En cas d'abus, risque d'aigreur d'estomac. Usage
externe : désinfectante, vulnéraire, soigne les piqures d'insectes.

Usage culinaire : A goQt piquant rappelant celui de la cressonnette (Lepidium
sativum L.) , les jeunes feuilles et fleurs sont utilisées comme condiment (sauce,

pesto, en soupe)
Habitats : Terrains nus, découverts, potagers, haies, murs. Plante pionniére qui
aime les terrains travaillés, azotés (nitrophile expliquant sa fréquence en ville)
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