Jardin Dominique Villars

Grande berce

Heracleum sphondylium L., Apiaceae

Propriétés : stimulante, digestive, hypotensive
Toxicité : photosensibilisante (dermites de contact aigués), réactions allergiques

Parties utilisées : parties souterraines

Habitats : prés et bois humides (absente dans la région meéditerranéenne)
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