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Lotus corniculatus L., Fabaceae

Propriétés : sédative, hypnotique léger, antidépresseur leger, antispasmodique

Parties utilisées : parties aériennes fleuries

Habitats : prés, bois, champs, (plante mellifére)
Attention : contient des substances cyanogénes (pas d'usage prolongé)

[EI Avant tout usage de plantes meédicinales, demandez l'avis de
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§ votre médecin ou pharmacien.
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