Jardin Dominique Villars

Millepertuis

e Hypericum perforatum L., Hypericaceae "

Propriétés : sédative, antidépressive (usage interne) ; astringente, antiseptique,
cicatrisante (usage externe : brilures, |ésions de la peau)

Parties utilisées : sommitées fleuries

Habitats : prairies séches, coteaux
Attention : propriétés photosensibilisantes et interactions medicamenteuses




