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Hamameélis
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phew.  Hamamelis virginiana L., Hamamelidaceae

Propriétés : vasoconstricteur veineux, hemostatique, vitaminique P, anti-
inflammatoire (usage interne) ; astringent, cicatrisant (usage externe)

Parties utilisées : écorce de tige, feuilles

Habitats : lieux humides, ombragés (origine Ameérique du Nord, Japon, Chine)
Anecdote : en langage des fleurs, Hamamelis signifie "Vous m'envo(tez" !
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"o médicinales, demandez I'avis de votre médecin ou pharmacien.



