Jardin Dominique Villars

Plantain lanceéole

Ph.Fr. (A)
Ph.Eur. Plantago lanceolata L., Plantaginaceae

Propriétés : usage interne : antihistaminique ; anti-inflammatoire, antitussif,
adoucissant, emollient (affections pulmonaires) ; usage externe : anti-
inflammatoire, vulnéraire ; en collyre : cicatrisant, adoucissant

Parties utilisees : feuilles

Habitats : commun, prairies, paturages, lieux pietines
A savoir : il existe 2 autres sortes de plantains : le grand et le moyen, ils ont
tous les mémes propriétés !

+4j votre médecin ou pharmacien.
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