Jardin Dominique Villars

Saponaire

Saponaria officinalis L., Caryophyllaceae =

Propriétés : dépurative, cholérétique, diurétique (usage interne) ; drainante
cutané, anti-prurigineuse (usage externe contre acné, eczéma, psoriasis)

Parties utilisées : parties aériennes, parties souterraines

Habitats : talus, bord des routes ou des riviéres
Anecdote : peut étre utilisée comme savon végeétal (contient des saponines)

Avant tout usage de plantes médicinales, demandez l'avis de

Secteur Santé

votre médecin ou pharmacien.
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