Jardin Dominique Villars

Mauve

Malva sylvestris L., Malvaceae

Propriétés : sedative, pectorale, adoucissante (affections bronchiques, toux),
laxative doux (constipation), antiprurigineuse (affections cutanees). Cette plante
a mucilages fait partie des 7 espéeces pectorales utilisées en mélange contre les
symptomes des maladies dites hivernales : toux, inflammation oropharyngee,

encombrement bronchique etc.
Parties utilisées : feuilles, fleurs (fraiches ou séchées)

Habitats : friches ensoleilléees

Autres usages : On peut ajouter ses feuilles pour épaissir les soupes, et
agrementer les salades avec ses fleurs.
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