Jardin Dominique Villars

Primevere officinale

Ph.Fr. (A) : ; :
Ph Eur Primula veris L., Primulaceae

Propriétés : expectorante, antitussive, antirhumatismale (racines) ; sédative,
antispasmodique, diurétique (fleurs)

Parties utilisées : fleurs, parties souterraines

Habitats : prés, paturages, clairieres (plante mellifére)
Anecdote : au Moyen-Age, Sainte Hildegarde la préconisait contre la paralysie !
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