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i Artichaut

Ph.Eur. Cynara scolymus L., Asteraceae

Propriétés : cholérétique, réegénératrice hépatique, diurétique, laxative, apéritive

Parties utilisées : feuilles

Habitats : cultivé (origine inconnue)
Anecdote : introduit en France au XVle s. par Marie de Meédicis qui en raffolait |
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